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摘要 案例式立体教学法（Case three-dimensional teaching method, CTTM）近年来在医院见习、实习、规范化培训等中的应用越来越广泛，故而传统教育模式显现出诸多弊端。CTTM能够更好地激发学生的学习兴趣、提升自学能力，将理论与临床结合得更加紧密，具有多角度、大信息量和系统性的教学优势。本文通过全面查找目前国内有关应用CTTM的报道，对比CTTM与传统教学方法，找到其优势和不足；再结合目前已有的对CTTM的改良方法，力求找到更优选择。最后通过分析目前儿科自身特点，提出可以在儿科住院医师规范化培训中尝试使用改良闭环CTTM，更好地完善现有儿科住院医师规范化培训体系。
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[bookmark: OLE_LINK1]Abstract The Case Three-dimensional Teaching Method (CTTM) has been increasingly widely applied in hospital clerkships, internships and standardized training in recent years. In comparison, the traditional teaching model presents numerous drawbacks. CTTM can better stimulate students' learning interest, improve their self-study ability and integrate theories with clinical practice more closely. It features multi-dimensional perspectives, abundant information and systematic teaching advantages. This paper comprehensively reviews domestic literature on the application of CTTM, compares CTTM with traditional teaching methods, and summarizes its strengths and limitations. Combined with existing improved strategies for CTTM, this study aims to explore better application schemes. Finally, based on the inherent characteristics of pediatrics, this paper proposes adopting the improved closed-loop CTTM in the standardized training of pediatric residents, so as to further optimize the existing training system for pediatric residents. 
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在医学教育中，临床医学的教学质量在医学生的成长之路中占据着重要地位。传统的讲授式学习虽仍然是医学教育领域的主流教学方法，但在培养医学生临床思维技能方面，效果却逊于其它教学方法[1, 2]。
案例教学法（Case method），也称基于案例的学习（Case based learning, ，CBL），是一种以病例为先导，以问题为基础，以学生为主体，以教师为主导的小组式教学，是基于问题的学习（Problem based learning, ，PBL）在临床实践中发展而来的教学模式[3]，有益于培养学生主动思考的能力、积极参与课堂讨论的习惯。但受限于学生的参与度，并且脱离案例后，学生对知识的掌握不够熟练、体系化。除此之外，案例可能缺乏实际性。
立体教学法，即三维教学法（Three-dimensional teaching method），指知识和能力（教师讲授）、过程和方法（学生自学）、情感态度和价值观（社会实践）三个维度，让知识“立体化”。通过该教学法，可以使学生更扎实地掌握理论知识，但该方法在实施过程中出现了许多争议，例如形式主义严重、落实到具体实施困难等。
案例式立体教学法（Case three-dimensional teaching method，CTTM）融会贯通了CBL与立体教学法，充分地利用多媒体展现临床病例资料[4]，在让学生体系化掌握知识的同时也能做到提升学生独立思考的能力、打破理论与实践的壁垒。在医学教学中，它主要通过信息手段实现病例情景化，从而发挥其具有场景化、系统化、实战化的教学优势[4,5]。
1 CTTM在临床教学中的应用优于其它教学形式
1.1 CTTM对比传统带教法
安徽医科大学第二附属医院将临床医学专业本科80名实习生随机分为CTTM组与传统带教组，结果显示CTTM组理论成绩、学习效果均优于传统带教组，差距具有统计学意义[5]。与此同时，在CTTM组中，教师利用视频及图片教学、医学图像等多媒体技术，精心设计教案，多维立体地展现临床病例资料，使实习生身临其境，有效促进了临床思维能力的培养，为将来走上临床打上坚实基础。不仅如此，在护理本科生教学查房中，CTTM组的教学查房质量、满意度以及相关考核成绩也是高于传统教学查房组[6]。类似地，山东第二医科大学附属医院肝胆外科观察到CTTM组实习生无论在出科考试成绩，还是在临床思维能力以及教学满意度上均优于传统教学法组[7]。首都医科大学在研究中还额外提到了CTTM因其具有生动形象的教学形式，故而能有效避免学生产生畏难情绪，从而做到提高学生的学习激情[8]。温州医科大学则创新性地建立了“虚拟患者”，以这样地方式有效地为学生提供了更加真实的学习情境，最终CTTM组的实践考核得分、对授课方式和其学习效果的满意度均显著高于传统带教组[9]。滨州医学院附属医院同样也发现CTTM组出科考试平均成绩高于传统带教组[10]。相比于全国范围内广泛实施的传统带教法，CTTM具有其无法比拟的先进性和实效性。
1.2 CTTM对比PBL
广东医科大学选取在骨科实习的临床医学系学生，随机分成CTTM组和PBL组进行带教。结果为CTTM组在临床实践能力考核、综合答辩、总成绩方面明显高于对照组。除此之外，学生的教学满意度高达97.1%，远高于对照组[4]。测试者在过程中发现，相比于PBL，CTTM更能增强学生的主体意识。中山大学也做了相似的实验，最终结果为CTTM组的总分及病例分析成绩优于PBL组，差异有统计学意义。值得一提的是，CTTM组达到了让96.24%的学生满意，显著高于PBL组[11]。CTTM组学生毕业后留在接受过CTTM教育的学科工作的意愿也更强烈[10]。
1.3 CTTM对比CBL
四川大学华西医院美容整形烧伤外科将其临床医学五年制本科生见习小组分为CTTM组与CBL组进行教学，最终测试的基础知识得分无明显差异，但CTTM组的专科知识测试成绩显著高于CBL组[13]。即在理论知识掌握程度相似时，CTTM能更加提升学生分析解决临床问题的能力。首都医科大学的类似实验显示CTTM组的理论和技能考核成绩均优于CBL组[14]。
因此，相比于其它早已应用广泛的传统带教法、PBL、CBL等教学方法，CTTM更能以其生动、形象的教学优势让学生在达到更好的学习效果的同时激发出学习潜力，并且更好地连结从理论到实践的桥梁。除此之外，CTTM更加适应现代教学改革趋势的特点，在培养学生学习兴趣、临床思维和创新性思维方面具有强大优势，是一种更值得推广的见、实习教学模式。
2 CTTM教学形式的思考
在上述实际教学应用中，CTTM虽明显优于其他教学法，但也存在一些问题待改进。
CTTM由于其区别于传统教学方法的特殊性故而对教师的要求更高，而教学经验不足的教师使用CTTM会出现案例准备不当、理论与实践占比不协调的情况，反而导致学生的基础知识掌握不牢固、不系统化。并且使用CTTM的教师其工作量较以往也有所增加，部分教师可能出现备课不充分的情况。
与此同时，CTTM对学生的要求也更高。部分学生由于基础知识欠缺从而导致出现对新知识的理解障碍，反而加重其学习负担，很难达到理想的教学效果。除此之外，单一的CTTM 教学模式下，理论教学与临床实践缺乏联系，知识相对孤立，导致学生理论与实践转化困难[15]。
针对以上问题，在实践过程中，单位应注意做好对教师的监督、管理和培训，落实到具体步骤；除此之外，还可适当建立对教师的激励政策，细化具体指标，激发教学热情。教师应做好对学生基础知识学习的督促，同时尽量做到建立以兴趣为导向的课堂，避免“填鸭式”教育；在讲解案例时可结合理论知识，帮助学生建立理论—临床案例相结合紧密的知识体系。
3 改良CTTM
有部分单位关注到了在具体实施CTTM时出现的问题，因此做出了新的尝试。
3.1 互联网+CTTM
重庆医科大学基于互联网+平台，实施“互联网平台+临床实际病例+立体教学”的教学方法，提前发送理论与实践结合的知识点、多媒体资料、教师讲稿等到网络平台上供学生学习，再让带教老师进行临床典型病例查房，示范规范操作，与学生讨论病人的治疗思路[16]。相比于传统教学方法或是单纯的CTTM，这种“互联网+CTTM”的教学方法，在视听、信息量、趣味性等诸多方面均有着巨大优势，并且能够有效避免知识掌握不牢固的学生跟不上教学进度。
3.2 Mimics数字化软件结合CTTM
由于Mimics数字化软件可根据疾病类型、病灶位置建立三维可视化模型，故而安徽医科大学第二附属医院利用其向学生更清晰地展示疾病的解剖结构和虚拟手术过程，帮助学生进行立体观察，形成独特的“情景式案例立体教学模式”[17]，显著提高了学生对专业知识的掌握和操作、技能能力。
3.3 微课堂/慕课+CTTM
基于手机、电脑等终端的快速发展，西安交通大学医学院第二附属医院采用了微课堂+CTTM的创新教学方式，在原有CTTM的基础上，由教师上传微课，实现随时学习，并且能在微课堂上与教师互动[18]，大大加强了师生之间的联系，并在解决问题中发现新问题，实现良性循环。但目前尚不完善。
类似地，中国医科大学附属盛京医院由老师录制约90分钟的视频上传慕课平台，要求学生在上课前学习。最终实验组的理论与操作考核成绩、自主学习能力及教学满意度均显著高于对照组[19]。但该教学方案也不够完善。
4 改良闭环CTTM
“闭环式”教学是指以课堂教学为起点，至技能实践、教师跟踪、学生纠错，最终回归课堂形成完整闭环。同济大学附属东方医院首次在CTTM的基础上利用“闭环式”教学理念，将知识体系“闭环式呈现”[20]，并将学习案例以标准化病人（Standardized Patient，SP，即指经过标准化、系统化培训后，能准确表现病人的实际临床问题的正常人或病人）模拟的形式呈现，更加完美地契合临床，能够有效提升学生的综合素质，且可行性强。
5 改良闭环CTTM在儿科住院医师规范化培训中的应用
与成人医学不同，儿科病人年龄差异大，从新生儿到青少年，不同年龄段的生理、疾病特点不同，需要针对性的诊疗；此外，儿科疾病的种类与成人有很大的不同；儿科疾病还容易出现各种并发症，起病急、来势凶、变化多，故而对儿科医师有很高的要求。随着“健康中国2030规划纲要”的稳固实施和我国“三孩”政策的到来，对儿科临床医师的职业素质提出了更高的要求，而传统的临床教学模式对于现阶段的临床医师评价稍显落后和不足[21]。
目前国内有一例报道CTTM应用在儿科教学中的案例，最终CTTM组的期末理论考试总成绩及各种题型得分都显著高于传统讲授组[22]。这证明在儿科教学中运用CTTM是非常具有可行性的。
综上所述，我们认为可以在儿科住院医师规范化培训中尝试使用改良闭环CTTM，同时加强线上资源的建立，从而完善儿科住院医师规范化培训体系。
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