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摘要 国际化视野是当代基础医学研究生的核心素养之一，也是高质量研究生教育体系建设的重要目标。本研究基于“以学为中心”的教学理念，调研分析学生国际化视野培养方面的知识需求与形式偏好，以基础医学研究生必修课“发病机制”为实践载体，探索国际化视野培养模式。教学实践表明，该模式的实施有效拓展了学生的国际学术视野，学生对课程内容和学习效果作出做出高满意度评价。本文梳理课程改革措施、应用效果等，并对存在问题提出优化建议，旨在为研究生课程中的国际化视野培养提供可借鉴的实践范例。
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Construction and practice of a global perspective training model in graduate courses based on student needs—a case study of the "Pathogenesis" course#
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Abstract A global perspective is one of the core competencies for contemporary graduate students in basic medical sciences, and an important objective in building a high-quality graduate education system. Guided by the "learning-centered" teaching philosophy, this study investigates and analyzes the knowledge needs and format preferences of students regarding global perspective training, using the compulsory graduate course "Pathogenesis" in basic medical sciences as the implementation platform to explore a training model for fostering a global outlook. Teaching practice demonstrates that the implementation of this model effectively expands the international academic perspective of students, with students reporting high satisfaction regarding course content and learning outcomes. This paper outlines the curriculum reform measures and application effects, proposes optimization suggestions for existing issues, and aims to provide a practical reference for cultivating a global perspective in graduate education.
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研究生教育是我国最高层次的学历教育，党的十九大报告指出“提高中国高等教育的全球影响力和全球话语权”，党的二十大报告提出“坚持教育优先发展”“着力造就拔尖创新人才”；这为新时代研究生教育指明了方向[1]。随着经济全球化的发展，国际化是高等教育发展的必然趋势。医学研究生肩负着探索生命奥秘、防治疾病、促进健康的重任[2]。随着高等教育“双一流”建设的推进和“新医科”人才培养的探索，我们要积极探索医学研究生国际化视野的教育培养。
在党和国家出台的一系列促进教育国际化的方针和政策指导下，国际化医学人才的培养已取得一定成绩。但针对国际化视野这一培养目标，当前的研究生课程教学中还存在一些问题[3]，如课程内容陈旧，课程形式比较单一，学生积极性不高，科研创新训练不足等。因此，还需研究如何优化课程学习，提高医学研究生的国际化视野。
“以学为中心”是指“以学生发展为中心、以学生学习为中心和以学习效果为中心”，是当前高等教育的重要理念，能有效提高教育质量[1]。因此，我们秉承这一理念，梳理总结医学研究生的特点和需求，结合文献归纳目前医学研究生国际化视野培养中的要点[4]：一方面，虽然研究的具体研究方向大相径庭，但基础知识国际化视野需求是相似的；另一方面，身处知识大爆炸时代，在课程学习中挖掘分析关键信息能力的训练是建立国际化视野的重要手段。基于此，我们以研究生的核心课程“发病机制的细胞及分子基础理论”（简称为“发病机制”）为例，介绍我们近几年进行的“以学为中心，注重国际化科研视野培养”的基础医学研究生课程改革方案和实践效果。

1. 教学过程更新与调整
      “发病机制”旨在介绍疾病发生发展转归的基本规律和前沿进展，揭示疾病的本质和未来发展方向；是基础医学及相关专业研究生的主干课程之一，在一年级第一学期开课。我们对已修完本课程的研究生进行学习需求与效果的调查问卷，对刚开始上本课的学生调研国际化视野培养方面的知识需求与形式偏好，并结合多年的研究生教学和培养经验[5-7]，总结了本门课程改革主要目标：国际化视野培养实质化和深入化。据此，我们更新了教学内容、丰富了教学形式、调整了考核方式。
在教学内容和形式上：首先，选课学生专业英文水平参差不齐，因此我们采用英语课件、中文讲授、英文参考资料的方式，并适当增加了英文文献检索、学校图书馆相关资源的简单介绍；这样不但有利于学生快速理解学习内容，又锻炼了学生的专业英语能力。
其次，选课学生有一定的基础医学知识储备，但深度有限。一方面，我们梳理了诺贝尔生理或医学奖中的相关获奖工作，提前将关键词发给学生，作为小组任务整理归纳并在课堂中介绍，以此提高学生的学习兴趣。另一方面，我们调整了部分“入门级”专业知识的学习方式，利用“小组讨论”+“翻转课堂”的方式，让学生针对老师提前发放的主题，课前查阅经典文献制作双语PPT，在课堂上进行展示讲解，再由老师点评总结并扩展最新进展，从而增加学生的主动学习能力和参与度。
其三，我们增加课堂文献讨论的比重，结合老师讲授内容，选择相关的经典研究论文和最新高水平研究论文，在课堂上与学生共同学习讨论，充分锻炼学生的英语能力、科研思维。
其四，考虑到课程学时有限，我们充分利用网络资源，结合教学内容向学生推荐国内外的在线数据库，如常用的NCBI及相关数据库（GEO、TCGA等）、Uniprot，肿瘤相关的UCSC Cancer Genomics Browser, 氧化还原相关的DrugMap，中医相关的TCMID等，扩展课程学习的外延。
其五，适时邀请相关领域的知名学者在课堂上进行专题讲座，并在课程群中推送校内外相关的学术报告/会议等，让学生根据自身课余时间安排和兴趣等查看或参与，直接接触发病机制研究的最前沿。
最后，由于选课学生具有多元化本科背景，科研经验不够丰富，因此我们增加了研究技术的介绍，包括基础的实验技术如流式细胞术、染色质免疫共沉淀、分子对接等，以及最新技术如单细胞转录组测序、空间转录组测序等；并给学生推荐相关的虚拟仿真实验平台或上机操作。
本课程为各位一年级学生的科研生涯奠定理论和实践上的基础或提供助力。由于本门课程由多位老师分主题共同授课完成，因此闭卷考试可能不是最佳考核形式。我们参考本科生课程的“过程化考核”模式[8-10]，将此本课程的考核拆分成两部分：平时的翻转课堂、文献讨论、课堂思考题及操作练习等占50%，期末提交的综述写作占50%，以此来综合评定学生的学习情况。

2. 课程改革运行效果
自2023年9月起，我们首先完成调研，分析学生的国际化视野培养的需求；再针对课程内容、形式、考核进行更新和调整，构建完整的国际化科研视野培养模式；并从2024年度开始在教学中展开实践，目前课程改革已运行至第二个教学周期，有良好的效果。
2.1 课程学习效果
对已经全部完成的2024年教学周期，我们发放了问卷进行调查，回收82份。对目前开展的专题内容感兴趣程度调查结果显示，近六成（57.32%，47/82）学生给出了满分（10分），评分≥8分的占91.46%（75/82），只有1名学生给出了低于6分的评价。学习效果方面，针对“对国际化科研视野构建的帮助”打分，近半数（47.56%，39/82）同学给了满分，86.59%（71/82）的学生给出了≥8分，只有1名学生给了低于6分的评分；见表1。
表1 课程学习效果评分（n(%)，总例数=82）
	
	＜<6分
	6-7分
	8-9分
	10分

	专题内容感兴趣程度
感兴趣程度
	1（1.22）
	6（7.32）
	28（34.14）
	47（57.32）

	国际化科研视野构建的帮助
	1（1.22）
	10（12.20）
	32（39.02）
	39（47.56）


学生对具体的课程内容的反馈结果显示，感兴趣的课程内容排在前三位的是医学前沿进展、最新的研究技术和常用科研工具/软件/在线数据库介绍，依次占78.05%（64/82）、73.17%（60/82）、41.46%（34/82），见图1。

[image: ]图1 感兴趣的课程内容占比
图片由“问卷星”基于问卷统计分析结果生成。
2.2 教学形式
教学形式的调研结果显示，学生最感兴趣教学形式的前三位是：常规课堂讲授、文献讨论、专题讲座，占比分别是79.27%（65/82）、46.34%（38/82）、36.59%（30/82）,见图2A。最不感兴趣的教学形式问卷中，46.34%（38/82）的学生选择“无”，其余项占比均未超过30%，其中选择最多的两项为文献讨论（26.83%，22/82）、课堂即兴展示（25.61%，21/82），见图2B。希望增加的教学形式的观点分析显示“实验技术”、“视频”等类似词出现频率最高，见图2C。
[image: ]图2 教学形式问卷结果统计
A 最感兴趣的教学形式，B 最不感兴趣的教学形式，C. 希望增加的教学形式的词频分析。图片由“问卷星”基于问卷统计分析结果生成。
2.3 考核方式满意度
考核方式满意度的问卷结果显示，64.63%（53/82）的学生给出满分（10分）评价，满意度≥8分的占92.7%（76/82）；只有2名学生给了6分以下的满意度评价。针对“考核形式建议调整之处“的问卷结果显示，绝大多数填”无“，只有1名同学提出，建议适当减少小组PPT汇报的次数。
表1 考核效果满意度评分（n(%)，总例数=82）
	
	[bookmark: _GoBack]＜<6分
	6-7分
	8-9分
	10分

	考核形式满意度
满意度
	2（2.44）
	4（4.88）
	23（28.05）
	53（64.63）



3. 总结与思考
国际化视野是基础医学研究生的必备素质，亦为课程教学的重要目标之一。我们基于学生需求的“发病机制”课程中的国际化视野培养模式基本构建完成，并在教学实践中逐渐深入。2024年度上课学生的问卷结果表明，大部分学生对课程内容非常有兴趣，通过一学期的课程学习后收获满满，尤其是发病机制相关的医学前沿进展和最新研究技术；这提示立足于学生实际需求的国际化科研视野培养，显著的增加了学生的学习热情，大幅度的提高了学生的学习效果。
具体教学和考核形式的调研结果显示，多数同学认同并积极参与多种形式的教学过程，不过也暴露了一些问题。比如课堂上的文献讨论似乎让人“又爱双恨”，既是最感兴趣又是最不感兴趣的教学形式。这可能是因为文献讨论对学生的专业英语和知识水平、辩证思考能力、表达能力等有较高要求[11]；这是快速培养研究生国际化科研视野、充分锻炼科研能力的有效方式，受到许多学生的好评；但同时这对部分本科为非基础医学专业的学生提出了较多挑战。因此，我们在2025年度的课程中进行适当的优化，一方面将文献讨论的时间放在课程的后半段，另一方面尽量按照由浅到深的方式逐次选择文献，最后在分组时尽量均衡的将非基础医学背景的学生分配到各个小组。另一个现象是，学生希望增加的教学形式的词频分析中，“视频”的出现频率较高。视频作为一种直观的学习方式，可以更加清楚快速的掌握相关知识；因此，我们也将持续收集合适的英文视频素材，如发病机制的解读、实验步骤的讲解、实验结果的展示等，适量的在课堂上播放或分享到课程群供学生学习。
最后，有学生提出小组PPT汇报次数偏多的问题。因为研究生的课程学习主要集中在第一学期，PPT汇报可能为某些学生带来一定时间精力上的困扰。然而学习需要足够的积累才能达到理想的效果，不能盲目缩减。我们仔细分析发现，这种困扰主要可能是因为留给学生的准备时间有限[12]。因此，我们在2025年度适当延长了任务发布到课堂汇报的时间间隔，并引导学生在不同次的汇报任务中做不同分工，以期实现全方位训练、量的积累引起质的飞跃的效果。
虽然我们的教学改革取得了一些初步的成绩，但因评估的时间较短，学生国际化视野的科研实践效果还有待后续追踪。此外，当前人工智能技术（AI）的蓬勃发展，我们也将持续思考如何充分利用这一工具，助力基础医学研究生国际化科研视野的培养。
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