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摘要 医学机能实验教学中融入思政教育，是培养符合现代社会需求的高素质复合型优秀医学工作者的需要。机能学实验融入课程思政是以“两大主题”和“五大目标”为特色课程思政目标，采用“人工智能技术+信息化平台”助力机能学实验课程思政全新课程教学模式，通过从“教师和学生”两方面、“三思教学”即课前启思、课中润思和课后固思开展全员全程全方位课程思政，解决现有课程思政融入专业教学的痛点。
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Abstract Integrating ideological and political education into medical functional experiments teaching is essential for cultivating high-caliber interdisciplinary medical professionals who meet the demands of modern society. This initiative features ideological and political education goals characterized by "two major themes and five key objectives." It employs a novel teaching model empowered by "Artificial Intelligence technology + information platform" to implement comprehensive, whole-process, and all-encompassing curriculum-based ideological and political education. This approach addresses existing challenges in integrating ideological education into specialized teaching through dual engagement of "teachers and students" and a "three-phase reflective pedagogy": pre-class inspiration, in-class cultivation, and post-class consolidation.  
Key words: Curriculum-based ideological and political education; Artificial Intelligence; Informatization; Medical Functional Experiments teaching; Fostering virtue through education  
2016年，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人[1]。2020 年《高等学校课程思政建设指导纲要》中指出课程思政建设要系统进行中国特色社会主义和中国梦教育、社会主义核心价值观教育、法治教育、劳动教育、心理健康教育、中华优秀传统文化教育[2]。2024年习近平在全国教育大会上强调紧紧围绕立德树人根本任务，朝着建成教育强国战略目标扎实迈进[3]。在医学机能实验教学中融入思政教育，不仅能够加强学生专业知识的融会贯通，更能进一步提高学生的人文素养，为培养符合现代社会需求的高素质复合型优秀医学工作者奠定良好的基础。以人工智能为显著标志的第四次工业革命已然来临，党的“二十大报告将“推进教育数字化”写进党代会报告，智能技术赋能思政教育有其必要性和可行性[4]。因此医学机能实验教学中融入思政教育，是培养符合现代社会需求的高素质复合型优秀医学工作者的需要，机能学实验也要做到“守好一段渠、种好责任田”，“与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”,发挥好 “主力军”、“主战场”、“主渠道”的育人作用，积极推动人工智能与机能实验学课程思政的深度融合是时代发展的必然趋势，采用“人工智能技术+信息化平台”助力机能学实验课程思政全新课程教学模式。
1 教学现状
[bookmark: _Toc20506]1.1 学情分析：与“新质人才”存在差距
机能实验学从生理、病理生理、药理三个不同研究层面上对教学内容有机组合和优化，是一门独立的实验课，该课程围绕多学科之间的交叉融合和新技术的发展应用，不仅培养学生的实验操作能力，而且培养学生的分析和观察问题等综合能力以及创新和科研思维，是整个医学教学过程中不可缺少的一个重要“桥梁课”，是本校大二学生的必修实验课。通过调查分析（图1），我们发现，传统的教学模式下，学生以死记硬背为主，对信息化工具有一定认识，对AI充满好奇，但少部分同学有使用，创新思维能力较差。
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图1 教学改革前的学情分析
[bookmark: _Toc10655]1.2痛点剖析：课程思政的五大挑战
在初期的课程思政探索中，我们发现课程思政融入专业教学并不得心应手，存在着五大痛点：（1）课程思政较牵强，未能体现实验课特色。（2）思政教学手段单一，未能采用人工智能等新方法。（3）课程思政教学案例欠缺，未能挖掘实验课丰富的课程思政资源。（4）课程思政教学融合度不够，未能全面和全过程体现。（5）评价体现虽然是多元化，但是未融入课程思政。因此我们针对这五大痛点进行相应的分析，并以此为切入点展开了一系列教学改革，力求将课程思政深度融入机能实验教学，真正实现立德树人的教育目标。
[bookmark: _Toc27795][bookmark: _Toc32414][bookmark: _Toc28669]2 课程设计
2.1设计思路：“人工智能+信息化平台”赋能课程思政
针对课程思政的五大痛点，我们深入分析后提出五大解决方案：（1）提升教师课程思政能力：重新提炼思政目标，更新云教材、教学大纲、课件和讲稿。（2）信息化平台赋能课程思政：采用“人工智能+云班课和虚拟实验信息化平台”进行教学，包括使用公共人工智能平台、自建虚拟实验平台、购买泰盟AR虚拟实验系统等。（3）扩展课程思政案例：通过人工智能助力，课程思政案例从49个增加到100个。（4）全过程融入课程思政：通过“人工智能+云班课和虚拟实验信息化平台”实现课前启思、课中润思和课后固思的“三思”教学过程。（5）课程思政多元化评价：操作考试通过云班班设置课程思政标准，借助AI实验报告评分，体现个体化评价。
总结后提出了“人工智能+信息化平台”赋能课程思政的设计理念（图2），从全员教师和学生，从课前启思、课中润思和课后固思全过程融入课程思政，解决现有课程思政的教学痛点，采用启发式、探究式、讨论式、PBL和PK教学等教学方法，强调维护机能学知识体系的完整性，增强思政素材和学科专业知识的适切性，全方面体现课程的创新性、高阶性和挑战度，发挥机能学实验课程思政立德树人的作用。
[image: 幻灯片2]
图2 “人工智能+信息化平台”赋能课程思政的总体设计
2.2课前启思：挖掘思政元素，激发学习动力
2.2.1 教师行动
[bookmark: _Toc20268]1）提升课程思政能力：高校教师课程思政能力提升能够促进教师专业素养的全面提升[5]。为增强教师的课程思政教学水平，我们通过组织马克思学院专家专题讲座、依托国家智慧教育平台完成线上思政教学资质认证及名校名师工作坊，集体备课形成统一课程思政点，提炼出具有课程特色的思政目标，构建"专业教育-思政教育"双螺旋育人机制，确保“技能锤炼于实验平台，价值铸魂于育人过程”的课程哲学。2）重构思政目标：重修原思政目标，确定了机能学实验新课程思政目标为：①培养民族时代精神：培养以爱国主义为核心的民族精神和改革创新为核心的时代精神。②树立崇高理想：树立将小我融入大我，为国家医学事业的发展做贡献的崇高理想。③培养“人和自然是生命共同体”的生态文明理念；展现医者仁心，由尊重动物引导到对生命的仁爱。④坚定诚信主义：坚定实事求是的马克思唯物主义世界观，坚定科研诚信。⑤提高职业素养：具体包括以下9点：提升职业技能；涵养责任心；实践矛盾辩证法；操作规范性；团队合作精神；表达和沟通能力；心理承受力；量变质变规律；培养主观能动性。并在五个方面的思政目标中提炼出“两个主题”，主题之一：“人和自然是生命共同体”从而珍爱生命，敬畏生命和守护生命。主题之二：培养创新与科研思维，培养民族时代精神。在新目标的指导下，我们修订了教学大纲，针对每一节实验内容细化思政目标，确保思政教育的系统性和针对性。3）优化教学资源:更新云教材、教案及课件，融入AI技术设计思政案例库，实现教学资源数字化升级。
开发AI数字人虚拟仿真资源（图3），校企共建虚拟仿真实验软件（图4）并获2项专利。
[image: ]    










图3 加入AI数字人的教学PPT
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                      图4 自主开发的虚拟仿真实验
2.2.2 学生行动
[bookmark: _Toc4962]（1）培养自主学习能力
自主学习模式是指学生在学习过程中具备主动性和自主性，学生结合自己的具体情况来对学习时间、学习内容和学习方法等进行选择，使得自身的独立解决问题能力得到较好的培养[6]。通过构建线上线下协同的预习体系，通过云班课平台发布模块化预习任务，结合纸质教材、云教材与虚拟仿真平台形成数字化预习闭环。在此过程中，利用AI查找资料，参与云教材思政元素修订，提升学习自主性。
（2）深化实验动物保护教育
借助世界实验动物保护日（4月24日）教育契机，学习“3R”为核心的实验动物保护原则，即实验动物的减少、替代和优化[7]，开展生命伦理教育实践。采用生成式人工智能技术支持的项目式学习法，要求学习小组完成包含法规政策、保护技术、伦理准则及典型案例的研究报告，并制作演示文档教师指导修改后进行公开展示。通过动物保护实践证明，AI技术的应用使学生动物保护认知测评优良率得以提升，进一步强化了珍爱生命的意识。
（3）强化责任意识
通过实验器材规范化管理，培养责任意识，为实验操作奠定基础。
2.3课中润思：思政融入与深度学习
2.3.1 教师行动
（1）明确教学目标
开课即明确课程、技能、思政目标，确立学习导向。
（2）智能手段助学
运用虚拟实验平台AI工具构建知识框架，通过分组讨论、思维导图梳理知识点，结合云班课实时测试监测学情，AI智能推送个性化学习方案。
（3）信息化手段活学
创新采用摇一摇随机提问、头脑风暴等信息化手段，将思政元素嵌入课堂互动与过程评价，提升教学趣味性[8]。
（4）思政融入评价体系
在实验操作指导中融入职业素养、科学精神等思政要素，建立专业技能与思政评价双维度评分体系。
（5）引导探索性实验
组织学生分组讨论AI生成的探索性实验、相关病例及科学家故事，培养学生的科研思维和创新意识。
2.3.2 学生行动
（1）培养职业素养
通过实验操作，学生逐步提升九大职业素养，包括职业技能、责任心、团队合作精神、表达能力、心理承受能力等，为未来职业发展奠定基础。
（2）弘扬民族时代精神
学生通过AI工具查找老一辈科学家的科研成就，激发爱国热情，树立远大理想。
（3）践行生态文明理念
在实验过程中，学生思考如何爱惜实验动物以及实验结束后如何妥善处置动物，将“人和自然是生命共同体”的理念融入实践。
（4）培养创新精神
“知识为基，思政为翼，创新为魂”，每节课设置探索性实验内容，学生结合AI平台进行课题申报，培养科研思维和能力[9]。
（5）加强临床与基础结合
结合OBE理念，学生通过AI生成临床案例并进行讨论，增强课程的挑战度和实用性。
2.4课后固思：拓展思政实践，巩固教育成果
2.4.1 教师行动
（1）多途径培养科研能力
实验课不仅是技能训练的平台，更是培养学生科研思维和创新意识的摇篮。我们鼓励学生申报大学生创新创业课题，并参与教师科研团队，进一步提升科研能力。
（2）以赛促学，以赛促能
联合泰盟公司连续举办了17届实验技能大赛，以竞技形式激发学习动力，锤炼实践技能与团队协作能力。
（3）持续引导与反馈
通过微信、云班课等平台与学生保持沟通，及时解答疑问，引导学生树立正确的人生观和价值观。
2.4.2 学生行动
（1）坚守科学求真
通过泰盟AI实验报告系统实现数据真实性追踪与个性化反馈，塑造严谨治学态度。
（2）提升职业素养
从实验室到社会舞台：思政教育的延伸”，学生通过“三下乡”活动普及健康知识，为群众测量血压，将所学知识服务于社会。同时，通过参加技能大赛，进一步提升职业素养和心理承受能力。
（3）深化生命教育
参与中国病理生理学会世界动物日征文活动，2022-2023年连续获奖，在实践中强化敬畏生命、医者仁心的职业信念。
[bookmark: _Toc23106]2.5考核体系：多元评价保障育人成效 
建立机能实验学“预习报告+实验报告+实验态度+卷面考核+实验操作”多元化考核（图5），我们将课程思政考试纳入多元化考核体系的尝试，主要在实验态度、操作考试对课程思政纳入评分系统。纳入课程思政的操作评分体系通过云班课设置，保障评分系统的公正性，并且能通过系统进行分析和总结，实验报告通过泰盟AI评分系统，可以体现个性化指导和总结。
[image: 霍雯+实验师]
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图5  多元化考核实施办法
[bookmark: _Toc31975]
3 应用成效
3.1学生成长成效显著
通过融入科学家精神案例教学，学生思政认知显著提升，实现价值引领与专业教育有机融合。建立"生命共同体"教育模式，提升了学生的道德品质，培养敬畏生命的职业伦理；通过器材共享强化责任意识，坚持实验数据真实性锤炼诚信品格，形成医学人文素养培育闭环。同时，学生的创新能力得以突破，近五年学生获批课题40余项，发表论文26篇（含SCI 1篇、核心3篇），获校级至国家级竞赛奖13项，体现科研思维与创新能力的系统性提升。养成了学生职业素养养成，建立九项职业能力培养体系：涵盖专业技能、辩证思维（矛盾分析法/量变质变规律）、团队协作、心理素质等要素，通过实验操作-报告撰写全流程训练，强化临床胜任力基础。
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图6 课程思政融入《机能学实验》教学实践得到学生认可
3.2教师发展全面提升
教学的综合能力进阶，通过创新融合“专业+思政”模式，开发信息化教学资源，教师获教学竞赛奖项20余项，近五年发表教改论文12篇，形成可推广的课程思政实施路径。教师专业素养精进，教研相长成效显著：团队教师主持省厅级课题33项，发表SCI论文34篇、核心论文20篇，获专利6项，实现科研反哺教学的良性循环。也升华了教师的思政认知，在传递社会主义核心价值观过程中，教师团队深化家国情怀认知，强化育人使命感，形成价值引领与自我提升的双向互动机制。教师彰显了教育价值，教学成果获校内外广泛认可，课程评价优秀率持续领先，培养模式被基础医学、临床医学学科群推广。
    综上，“立德树人成效是检验高校一切工作的根本标准。落实立德树人根本任务，必须将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体、不可割裂。”[10]新一代信息技术与教育深度的交融，推进了生成式人工智能时代高等教育的数字化和智能化进程[11] 。在“互联网+”时代背景下，信息化技术对高等教育教学模式的创新和变革势在必行，这不仅关乎高校自身的发展，还关乎国家未来创新型人才的培养[12]。在本次课程思政的探索中，我们精准提炼出“五大目标”和“两大主题”，构建了独具特色的思政教育框架。五大目标涵盖珍爱生命、团队协作、科研能力、创新思维和民族精神，两大主题聚焦“人和自然是生命共同体”与“培养创新与科研思维，弘扬民族时代精神”。这一框架不仅为课程思政提供了清晰的方向，更将思政教育与专业知识深度融合，实现了“思政有魂，课程有根”的教学目标。同时，构建了从教师和学生两个维度、课前启思、课中润思、课后固思“三思教学”的课程思政体系，将立德树人贯穿教学始终。课前，通过挖掘思政元素点燃学习热情；课中，借助多元化教学方法促进深度学习；课后，通过实践活动巩固教育成果。这一体系不仅体现了课程的高阶性、创新性和挑战度（“两性一度”），更实现了思政教育与专业教学的有机统一，让教育既有深度又有温度。更重要的是，在人工智能与信息化技术的加持下，我们打造了“人工智能+信息化平台”的机能实验学教学模式，探索“师、生、机”三位一体的教学新形态。通过AI技术赋能课程思政，我们不仅扩展了思政案例的深度和广度，还实现了教学过程的个性化和智能化。在大数据时代背景下，AI技术与信息化平台的结合，为课程思政注入了新的活力，让教学从“传统课堂”走向“智慧课堂”，从“知识传授”走向“价值引领”。
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