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摘要 本文以“急性肾衰综合性模型构建与评估实验”为例，探索了课程思政与《机能实验学》教学深度融合的实践路径。本文系统阐述了如何围绕该实验的教学全过程，将思政教育目标有机融入“实验设计—操作—分析”三个核心环节，全面培养学生的科研诚信、团队协作、辩证思维及人文关怀。本文旨在提供一个可借鉴的实践范式，证明通过精心设计的思政案例，能够将价值塑造无缝衔接于知识传授与能力培养之中，有效提升医学实验课程的育人实效，为培养卓越医学人才提供支撑。
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Exploration and Practice of Integrating Ideological and Political Education into the Teaching of "Functional Experimentology"——Taking "Comprehensive Model Construction and Evaluation Experiment of Acute Renal Failure" as an Example#
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Abstract This study takes the "Comprehensive Model Construction and Evaluation Experiment of Acute Renal Failure" as a case to explore the practical pathways for deeply integrating ideological and political education into the teaching of Functional Experimentology. It systematically elaborates on how to incorporate the goals of ideological and political education organically throughout the entire teaching process of the experiment, specifically within the three core stages of "experimental design, operation, and analysis." This approach aims to systematically cultivate students' scientific integrity, teamwork spirit, critical thinking, and humanistic care. The paper seeks to provide an exemplary practical model, demonstrating that well-designed ideological and political cases can seamlessly integrate value shaping with knowledge impartation and skill development. This integration effectively enhances the educational outcomes of medical experimental courses, thereby supporting the cultivation of outstanding medical talents with both professional excellence and ethical integrity.
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《“健康中国2030”规划纲要》明确指出，要“加强医教协同，建立完善的医学人才培养供需平衡机制”，并特别强调要“加强医学人文教育”，培养医术精湛、医德高尚的医学人才。这一国家战略对医学教育提出了更高的要求，即必须坚持立德树人根本任务，将思想政治教育贯穿医学人才培养全过程。教育部发布的《高等学校课程思政建设指导纲要》进一步强调，课程思政建设要“围绕坚定学生理想信念，以爱党、爱国、爱社会主义、爱人民、爱集体为主线”，实现“三全育人”的综合格局。对于医学教育而言，其教育对象的特殊性和职业的神圣性，决定了“立德”的重要性远在其他学科之上[1, 2]。世界医学教育联合会的《本科医学教育全球标准》也将“职业价值观、态度、行为和伦理”列为医学毕业生的核心能力之一[3]。这充分说明，培养具有高尚医德和强烈社会责任感的医生，已是全球医学教育的共识。
《机能实验学》是医学教育中衔接基础理论与临床实践不可或缺的核心课程[4]。它通过再现疾病动物模型，使学生直观地观察和理解疾病发生发展过程中的机能、代谢和形态学变化，是训练学生科学思维、实践能力和创新意识的关键环节[5]。这一课程特点使其成为开展课程思政的优质载体。实验过程中对生命现象的敬畏、对客观数据的严谨求实、对复杂病理生理的系统分析，无不蕴含着丰富的思政元素，如科学精神、伦理素养、系统思维和人文关怀等[6-8]。然而，当前在医学实验课中推行课程思政仍面临诸多挑战。相关研究指出目前存在专业教师思政意识和能力不足、专业课程与思政元素的融合不充分、教学过程设计不合理以及效果评价体系不完善等问题[9, 10]。这使得课程思政在某些实践中流于形式，未能真正触及学生内心并转化为内在素养。
基于上述背景，为解决现有问题并切实提升育人实效，本研究选取《机能实验学》中的“急性肾衰综合性模型构建与评估实验”作为教学改革的具体载体。该实验内容综合性强，涵盖肾前性、肾性、肾后性三类病因的模型构建与评估[11]，与临床诊断思维训练紧密相连，为系统化、分层次地融入课程思政提供了天然且坚实的平台[9]。本文旨在详细阐述如何围绕该实验的教学全过程，将思政教育目标与专业教学目标深度融合，设计具体可实施、可评价的教学案例，以期为同类医学实验课程的思政建设提供一个内容扎实、逻辑清晰、具有借鉴意义的实践范式。
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1.1 实验目的
掌握肾前性、肾实质性和肾后性急性肾衰竭动物模型的构建原理与方法；熟悉血清肌酐、尿素氮等肾功能生化指标的检测原理及方法；了解肾脏组织病理学切片观察及早期肾损伤分子标志物的检测意义。能够规范进行实验操作，准确记录并分析实验数据，综合比较不同类型急性肾衰的病理生理特点。
1.2 内容提要
急性肾衰竭是临床常见危重症，病因多样。本实验以家兔为对象，采用三种方法分别建立急性肾衰竭模型：(1) 肾前性模型：通过颈动脉放血复制失血性休克，导致肾灌注不足；(2) 肾实质性模型：通过肾动脉直接注射油酸，造成肾小球和肾小管急性损伤；(3) 肾后性模型：通过结扎双侧输尿管，造成急性尿路梗阻。实验过程中监测动物血压、尿量等基本生理指标，建模后采集血、尿样本进行肌酐、尿素氮等生化检测，并取肾组织进行HE染色病理学观察。通过多指标综合评价模型效果，引导学生理解不同类型急性肾衰竭的机制特点。
1.3 教学过程
教学过程分为“实验设计—实验操作—结果分析”三个阶段，旨在推动学生从被动接受知识转向主动参与科研实践，全面提升其综合能力与创新意识。
1.3.1 实验设计阶段
教师首先设置临床问题情境，如“急诊收治急性肾衰竭患者应如何鉴别病因”，激发学生兴趣。学生分组研讨三种建模方法的原理与依据，并就放血量、药物剂量等关键参数进行科学论证。师生共同讨论确定涵盖功能、生化、病理等多维度的评价指标，合作拟定完整、规范的实验方案。该阶段重点培养学生科研设计能力与批判性思维。
1.3.2 实验操作阶段
学生以小组协作形式，依次完成动物麻醉与气管插管、基础生理指标监测（动/静脉及输尿管插管）、急性肾衰竭模型构建以及终末期样本采集等系列操作。教学中强调学生不仅要准确操作，还需实时观察并记录动物生理与病理反应，实现理论与实践的有机结合。
1.3.3 结果分析阶段
各小组首先对获取的生理、生化及形态学数据进行整理、统计与可视化呈现，随后，通过小组答辩的形式，在教师主导下开展深度研讨。教师引导学生比较不同模型在各项指标上的差异，结合病理切片分析损伤特点，探讨传统与新型肾损伤标志物的临床意义与应用局限，提升学生的综合分析能力。
[bookmark: OLE_LINK8]2 课程思政案例的设计与实施
2.1 第一阶段：实验设计——奠定科研伦理与系统思维的基石
2.1.1 案例意义
本阶段作为科学探索的起点，旨在引导学生树立严谨的科研价值观。其核心意义在于：一方面，筑牢科研诚信与伦理的根基，使学生深刻理解任何研究都必须在严格的伦理规范内进行；另一方面，通过引导学生对三种不同病因模型进行伦理权衡与系统设计，培养其在面对复杂医学问题时的人文关怀与全局视野，奠定精准医疗所必需的病因学思维基础。
2.1.2 案例导入
在提出“如何构建不同类型急性肾衰竭动物模型”这一问题后，教师可顺势引入更深层的伦理思考：“在利用生命探索真理的过程中，我们应秉持何种态度？实验方案应如何体现对生命的最大尊重？” 以此引发学生对科研伦理核心原则的初步反思。
2.1.3 案例实施
首先，我们引入动物实验的3R原则（替代、减少、优化），并要求各小组在拟定方案时，专项阐述其操作如何具体体现“优化”原则，以最小化动物痛苦；其次，引导学生深入分析三种模型的伦理代价。例如，肾前性放血模型的核心是可控性与可逆性，强调精准计算放血量以模拟休克而非导致死亡，培养学生对“临界点”的敬畏与掌控。肾实质性油酸模型会造成不可逆的器质性损伤，要求学生论证其必要性，思考如何以最小的损伤获取最明确的科学结论。肾后性梗阻模型则引发关于“解除梗阻后功能可恢复性”的讨论，让学生理解治疗的时效性与机体代偿潜力。最后，强调放血量、油酸剂量等参数不仅是数字，更是对临床病理状态严重程度的模拟。鼓励学生查阅文献，了解不同剂量对应的组织学损伤等级，将参数设定与对疾病严重程度的深刻理解挂钩。
2.1.3 效果考核
本阶段主要考核学生在科研伦理认知与系统设计能力两方面的达成度。过程考核主要依据学生在课堂讨论中的表现，重点评估其能否对三类模型的伦理代价进行比较分析，并清晰阐述方案中如何具体贯彻“优化”原则。成果考核则以小组提交的实验设计方案为对象，从模型选择合理性、参数设定依据、特别是伦理论证部分的逻辑性与完整性等维度进行综合评价，判断其是否初步建立起严谨科学的科研设计思维。
2.2 第二阶段：实验操作——培养严谨作风与践行人文关怀
2.2.1 案例意义
本阶段是理念转化为行动的关键环节，其意义在于通过具身化的实践，深化学生的职业道德感；同时，将规范操作升华为一种职业追求；并在团队协作中建立临床岗位的责任认同感。
2.2.2 案例导入
教师首先通过提问，引导学生思考手术团队中任一角色的微小失误可能引发的严重后果，以此点明医学实践的团队依赖性与严谨必要性。随后，教师明确本次实验将模拟临床团队进行角色分工，强调每一位学生的规范操作都是对团队协作与实验动物安全的基本保障。在此之后，共同举行向实验动物致敬的仪式，将外在的规范内化为对团队与生命的共同承诺。
2.2.3 案例实施
在整个操作过程中，严格要求学生遵守动物福利规范，将精准、轻柔的操作作为一项基本职业素养来强调。教师对实验步骤进行慢速演示，详细讲解操作要点、注意事项以及偏离标准可能带来的后果，强调操作的稳定性和可重复性是衡量实验技能水平的核心标准，鼓励学生相互观摩、切磋技艺。明确小组内部分工，要求各角色各司其职、无缝衔接。在遇到如出血、插管失败等问题时，引导团队冷静分析、相互鼓励、共同解决，而非相互指责。小组需采用模拟临床团队的角色分工，要求成员在各司其职的基础上紧密协同，共同应对突发状况。此外，教师应适时引导学生将动物的生理指标变化与患者的临床症状和情感体验相联系，例如在记录到血压下降或无尿时，启发他们思考这背后所代表的患者痛苦，从而培养其宝贵的临床共情能力。
2.2.4 效果考核
本阶段考核着重评估学生能否在真实操作中将规范技能、团队协作与人文关怀融为一体。过程考核贯穿实验全程，教师通过巡视观察，记录学生在具体操作中的规范性与熟练度，并特别关注其在面对突发问题时的团队协作意识与情绪稳定性，对展现出高度责任心或卓越操作素养的学生予以重点标注。终结考核则依托实验报告，重点评价方法部分对关键参数控制过程的描述严谨性、操作困难的真实反思深度，以及实验结果的可靠程度，综合判断其是否在实践层面真正建立起严谨负责的职业习惯。
2.3 第三阶段：结果分析——升华辩证思维与引领使命担当
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本阶段是科研训练的产出与价值升华环节。首先要巩固实事求是这一科学精神的基石，教导学生如何正确地面对一切科研结果。其次，通过深度解读三种模型的多项结果数据，旨在升华学生的辩证思维能力，引导他们从纷繁的现象中洞察疾病的本质规律，并在此基础上，激发其对于攻克临床难题、推动医学进步的使命担当，深入思考急性肾损伤研究的前沿方向与临床转化的巨大潜力。
2.3.2 案例导入
教师首先要向学生强调我们获得的所有数据，无论理想与否，都是最真实的客观存在。然后展示三组结果数据，让学生分析倒推每组数据最可能属于哪种模型，并说出令人信服的理由。
2.3.3. 案例实施
首先，要求学生必须忠实于原始数据，将异常数据视为学习误差分析和理解生物个体差异的宝贵机会，这是科学求真精神的直接体现。其次，在各小组汇报后，重点进行跨组比较。引导学生辩论为何肾前性模型早期肌酐上升可能不显著，而肾实质性模型病理损伤严重？为何肾后性模型早期电解质紊乱可能尤为突出？从而深入理解不同病因作用下，功能指标与形态学改变并非同步发生，从而理解功能与形态学改变在时序上的辩证关系，构建动态、联系的临床思维框架。然后，为引领学生超越认知局限，担当科研转化使命，引导他们探讨中性粒细胞明胶酶相关脂质运载蛋白（neutrophil gelatinase-associated lipocalin，NGAL）、肾损伤分子1（kidney injury molecule 1，KIM-1）等新型标志物。分析这些标志物在三种模型中的预计表达差异，并重点讨论其对于实现早期、精准鉴别诊断的临床价值，清晰勾勒从基础发现到临床应用的转化路径，理解自身未来工作可能承载的社会责任。最后，通过批判性反思与前瞻性设计，进一步锤炼辩证思维与创新担当。引导学生坦诚分析每种动物模型的局限性，并以此为基础进行头脑风暴：为了更逼真地模拟人类疾病，未来可设计哪些更先进的模型？可应用哪些前沿技术（如类器官、基因编辑）？以此激发他们面向未来医学需求的探索勇气与使命担当。
2.3.4. 效果考核
本阶段考核聚焦于学生辩证思维能力的呈现与科研使命感的升华。过程考核重点关注学生在课堂讨论中能否基于数据客观分析、参与有深度的比较与辩论，并展现出对模型差异与新型标志物价值的洞察力。终结考核则依托实验报告与课后作业，系统评估其能否在报告中准确阐释功能与形态改变的辩证关系、新型标志物的临床意义，并通过文献调研作业考察其信息整合与批判性思维能力；此外，以匿名问卷方式了解学生对医学创新兴趣与使命担当意识的提升情况，作为衡量本阶段育人成效的参考依据。
3 实施建议
在实施层面，应充分依托本实验24学时的充裕教学周期，将课程思政目标有机融入“实验设计—实验操作—结果分析”三个递进阶段，实现全过程、浸润式育人。在实验设计阶段，可利用完整学时组织深入的伦理辨析与方案论证，引导学生建立科研诚信与系统思维；在实验操作阶段，通过充足的操作与观察时间，扎实培养学生严谨细致的作风、团队协作能力及对生命的尊重；在结果分析阶段，安排充分的课堂研讨与文献研读，引导学生建立辩证思维并激发创新意识。并综合运用教师引导、小组协作、讨论分析与同伴互学等多元方法，激发学生的主体意识；同时将思政成效的评价融入课程的过程性与终结性考核体系，例如通过实验方案中的伦理论证、操作过程中的规范表现、结果分析中的思维深度等考察，实现专业知识、实践能力与综合素养的同步提升。
4 结语
在《机能实验学》教学中，以“急性肾衰竭综合性实验”为载体，通过系统化、分层次的课程思政案例设计与实施，能够有效促进专业知识教育与思想政治教育的深度融合。本文提出的三阶段思政案例，旨在培养学生的科研伦理意识、严谨作风、团队协作精神、辩证思维及创新意识，为其未来成为德才兼备的医学人才奠定基础。实践证明，这种紧密结合课程特点的思政教育方式，有助于提升育人实效，增强思政教育的亲和力与针对性。未来，我们将继续优化课程思政案例内涵与融入机制，并通过长期跟踪学生在专业成就和综合素养方面的表现，进一步检验和完善课程思政的实施效果。
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