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摘要 目的：关注省属医学院校本科生当前学力评价指标和培养方法，为适用型人才培养和新医科教学模式改革提供新思路。方法：聚焦医学生的学力现状，通过在线定向发放问卷，旨在全面评估学生的学力现状。SPSS软件分析数据，结合学力评价与培养现状提出新的培养策略。结果：本研究共回收575份有效问卷，分析发现省属医学院校本科生自主学力、创新学力与基本学力因素负相关（P＜0.05），学生的学习成绩综合排名与自主学力、创新学力的依赖程度较高（P＜0.01），而基本学力与课程思政对成绩排名的贡献不大。省属医学院校应构建多元化、全方位的学力评价体系，注重对学生的临床实践能力考核，增加创新能力指标权重；搭建智慧型学习环境，转变教学方法与理念，培养学生的专业兴趣，加强适应性训练。结论：提高省属医学院校适用型人才的培养质量，以满足社会和临床工作对医学人才的多元化需求。
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Abstracts Objective: This study focuses on the current academic evaluation indicators and training methods for undergraduate students in provincial medical colleges, aiming to provide new ideas for the cultivation of applicable doctors and the reform of the new medical education model. Methods: By concentrating on the academic status of medical students, an online targeted questionnaire was distributed. And the data were analyzed using SPSS software. New training strategies were proposed based on the evaluation of academic performance and the current training situation. Results: A total of 575 valid questionnaires were collected, the analysis found that the autonomous academic ability and innovative academic ability of undergraduate students in provincial medical schools was negatively correlated with the basic academic ability factor (P＜0.05). Further analysis revealed that the overall ranking of students' academic performance was highly dependent on autonomous academic ability (P＜0.01) and innovative academic ability (P＜0.01), while basic academic ability and curriculum civics did not contribute much to the ranking. Provincial medical schools should build a diversified and all-round academic ability evaluation system, and in terms of cultivation, they should focus on the assessment of students' clinical practice ability and increase the weight of innovation ability index; build an intelligent learning environment, change the teaching methods and concepts, cultivate the students' professional interest and strengthen the adaptive training. Conclusion: Enhancing the training quality of applicable doctors in provincial medical colleges to meet the diverse needs of society for medical professionals.
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随着医学教育的不断发展和医疗卫生事业的快速进步，省属医学院校作为培养医学人才的重要基地，其人才培养质量直接关系到医疗卫生事业的可持续发展。然而，当前省属医学院校在人才培养过程中，普遍面临着学力评价不够科学、培养目标与市场需求脱节等问题[1,2]。因此，制定科学合理的学力评价体系成为了省属医学院校人才培养的有效手段。在回归医学教育精英化和整合医学教育框架下，以医学生为中心，培养学生的学力[3]，是加强医学本科教育的重中之重。如何科学、系统地评价学生的学力，基于学力的构成因素建立评价体系来促进医学生的学力提升，同时从省属医学院校管理层面和教授课程策略层面建立适用型医学人才的学力培养机制，并据此优化人才培养方案，成为当前省属医学院校亟待解决的问题。

1 临床资料与方法

1.1 研究对象
本次研究的对象为省属或省部共建医学院校在校生，主要包括湖北医药学院、浙江中医药大学、温州医科大学、杭州医学院、新乡医学院、成都中医药大学、西南医科大学、三峡大学等省属或省部共建医学院校。面向医学院校开展的临床医学、口腔医学、精神医学、预防医学、医技专业、儿科学、药学等多个专业和多个年级的医学本科生。
1.2 调查方法

问卷调查法是一种高效、便捷且成本低廉的数据收集方法。可通过问卷星线上软件向目标群体发放设计好的问卷，以在线的形式收集受访者的意见、态度和行为等信息。在发放过程中，可通过多种渠道如电子邮件、社交媒体或现场分发，以提高问卷的覆盖率和回收率。

1.3 评价指标

本研究的调查问卷的评价指标包含学生的基本学力、自主学力、创新学力、课程思政四个方面[4]。针对不同年级、不同专业、不同地域的学生进行调查：第一部分是基本信息（包括专业、性别、年级、生源地）。第二部分是学力现状，根据《大学生学力评价指标体系》，确定学力现状调查问卷的内容包括四个维度，即基础学力：学习态度、学习兴趣、鉴赏力；专业学力：专业操作技能、语言技能、作品技能；自主学力：团队协作、问题解决能力；创新学力：参与临床实践、科研创新项目、技能挑战比赛等；课程思政：授课教师课程思政对学生的情感、道德、树人等培养情况。这部分预计共设置50-100道题目，题目以分组的形式呈现，计分采用5级计分法：即“完全符合”为5分、“比较符合”为4分、“不确定”为3分、“比较不符合”为2分，“完全不符合”为 1分。

1.4 统计学方法

收集调查问卷，后台汇总所有调查数据，利用SPSS 27.0软件，对学力发展各维度（包括基础学力、自主学力、专业学力、创新学力和课程思政）进行描述性统计分析，对调查问卷的每个选项分别进行单因素方差分析，判断对抽样结果的影响。针对各学力维度与学习成绩排名进行相关性分析，构建多元线性回归模型进行线性回归分析。

2 结果

2.1 当前省属医学院校人才学力培养的现状

用问卷星软件制作医学本科生学力调查问卷，发布到部分省属（或省部共建）医学院校。共收取有效调查问卷575份，对结果进行整理分析，98.44%的数据来源于大二和大三在校医学生，50.88%的学生为临床专业，78.9%的学生还没有医院实习经历，专业知识主要通过课堂老师讲授和实验室做实验获得。在回收的问卷中，59.65%的学生是农村生源，26.32%的学生为乡镇生源，14.04%的生源来自县级以上的城市，见表1。

表1 问卷调查对象的基本情况

	年级
	占比（%）
	专业
	占比（%）
	实习情况
	占比（%）
	生源地类型
	占比（%）

	大一
	0
	临床医学
	50.88
	曾在医院实习
	21.0
	农村
	59.65

	大二
	57.89
	医学影像学
	10.36
	
	
	
	

	大三
	40.35
	麻醉学
	12.40
	
	
	乡镇
	26.32

	大四
	0
	医技专业
	8.77
	
	
	
	

	大五
	0
	护理学
	14.49
	未在医院实习
	78.9
	县及以上城市
	14.04

	其它
	1.75
	其它
	3.10
	
	
	
	


使用SPSS软件对调查问卷获得的数据进行整理，并进行统计分析。

2.1.1 信度分析
Cronbach 𝛼系数为0.756＞0.6，问卷对调研对象进行重复测量时，所得结果的一致性程度较好，具有良好的信度。

2.1.2 方差分析

表2结果显示，问卷各选项的均值不存在统计学差异，确定不同选项对结果的影响程度接近。
表2 各选项对结果影响的方差分析

	选项
	n
	均值
	标准差

	完全符合
	124
	1.50
	0.55

	比较符合
	275
	1.28
	0.46

	不确定
	115
	2.13
	0.92

	比较不符合
	61
	2.00
	0.63


注：各选项 P＞0.05。
2.1.3 相关性分析

自主学力（P＜0.01）和创新学力（P＜0.01）分别与学生学习成绩综合排名的相关性较高（表2），而自主学力与基本学力因素负相关（P＜0.05），提示自主学力较好的学生不会循规蹈矩按照课堂授课老师安排进行学习。创新学力和基本学力呈负相关（P＜0.05），表明创新学力较好的学生一般思维比较发散，对于基本学力要求的条条框框持负面态度。

表3 各项学力维度与学习成绩综合排名相关性分析（n=575）
	项目
	平均值
	标准差
	成绩综合排名
	自主学力
	基本学力
	创新学力
	课程思政

	成绩综合排名
	1.67
	0.74
	1
	
	
	
	

	自主学力
	2.44
	0.85
	0.38**
	1
	
	
	

	基本学力
	3.11
	1.08
	-0.16
	-0.27*
	1
	
	

	创新学力
	2.54
	0.93
	0.40**
	0.26
	-0.22
	1
	

	课程思政
	2.04
	1.21
	0.03
	0.00
	0.01
	0.00
	1


注：* P＜0.05、** P＜0.01分别表示相关系数的显著性水平。
2.1.4 回归分析

表4回归分析结果确定学生的学习成绩综合排名与自主学力、创新学力的依赖程度较高（P＜0.05），而基本学力与课程思政对其贡献不大。综合成绩排名受多种因素影响，基本学力和课程思政的价值并不能直接体现在成绩排名中，比如课程思政更多的表现在情绪价值和爱国主义教育中。 

表4 各项学力维度与学习成绩综合排名线性回归分析（n=575）
	项目
	标准化系数
	VIF
	R²
	调整R²
	F

	常数
	0.28
	-
	0.246
	0.188
	F(4,52)=4.234, P=0.005

	自主学力
	0.25*
	1.14
	
	
	

	基本学力
	-0.01
	1.14
	
	
	

	创新学力
	0.25*
	1.11
	
	
	

	课程思政
	0.07
	1.04
	
	
	


注：* P＜0.05、** P＜0.01表示所对应的学力维度对成绩综合排名存在显著性影响关系。
2.2 医学生学力培养建议
2.2.1 学校应构建智慧学习环境

智慧型学习环境是以建构主义、人本主义、混合式学习理论出发，将设备、工具、技术、媒体、教材、教师、学生等诸要素集于一体的智能化、开放式学习空间[5]。建设智慧型学习环境是提升医学生学力、适应社会发展需求的关键举措。根据调研数据，575名省属医学院校本科生中，78.9%的学生尚未有临床实践教学经历，这凸显了实践教育的紧迫性。在调研中发现自主学力和创新学力与学生成绩排名高度相关（P＜0.01），而智慧学习环境正是激发这两种能力的有效平台。学校智慧学习环境的建设完善将有效提升学生的学力。

2.2.2 培养专业兴趣，加强适应训练

医学生的专业兴趣是可以通过学校教育培养的，专业兴趣的提升与学生学习行为有一些显著的关系，挖掘学生的学习行为特征，能为改善学习过程提供重要依据[6]。学校应通过设置模拟真实医疗场景的实践课程、组织多样化的教学活动，如临床见习、病例讨论、团队合作项目等[7]，让学生在实践中锻炼技能，提升应变能力。通过个性化培养、实践锻炼和心理支持等多方面努力[8]，可以有效提升学生的专业素养和综合能力，为社会输送更多高素质的医学人才。

2.2.3 转变教学方法与学习理念

课程体系和教学方法是影响人才培养质量的重要因素。因此，在优化人才培养方案时，应完善课程体系和教学方法。可以根据市场需求和学生特点，调整和优化课程设置和教学内容[9]；同时，还应采用“任务驱动”的多种教学方法和手段，如案例教学、小组讨论、PBL/CBL等[10]，任务本身具有挑战性、任务过程需要团队协作、任务评价紧扣学力发展，提高教学效果和学生的学习兴趣。改革省属医学院校医学生的学力评价应从树立现代学力观开始，立足适用型医学人才培养目标，构建相应教学平台和开放管理理念，教师需从培养医学生学力的角度进行教学目标设定和实践。

3 讨论

当前，省属医学院校人才学力培养模式还面临一系列挑战。许多省属医学院校在学力评价方面仍然采用传统的考试方式，过于注重知识的记忆和应试能力，忽视了学生实践能力、创新精神和综合素质的考核[11]，往往导致学生缺乏实际操作能力和解决实际问题的能力[12]，难以适应未来对医学发展的需要。其次，这种单一的评价模式导致学生虽然理论知识扎实，但在面对实际临床问题时往往显得力不从心，缺乏解决实际问题的能力和创新思维。第三，培养目标与市场需求之间存在脱节现象。医学院校在制定人才培养目标时，未能充分考虑到未来医疗行业发展的实际需求，导致培养出的医学人才难以满足医院和市场的多样化需求[13]。不仅浪费了教育资源，也限制了学生的职业发展和就业空间。

本研究发现省属医学院校本科生学习成绩综合排名与学生自主学力及创新学力依赖度高。省属医学院校培养适用型医学人才的定位，要求其具有较高的综合素质，接受过医学领域的专业化训练并掌握专门的医学知识和技能[14]，从而能够在医学领域开展技能型工作。因此，省属医学院校需进一步加强对本科生自主学力和创新学力的培养和培训，使其能够满足医院和市场的多样化需求。从课程设置、教学方法、师资培养、评价体系等多个方面入手培养学生的创新学力，增加实践课程比重、鼓励启发式教学，PBL/CBL教学融合医院案例，鼓励学生对教材内容、教师观点等提出质疑，开展课堂辩论。建立多元化、过程性评价体系，将学生的课堂表现、作业完成情况、实践能力、创新成果等纳入评价范围，全面、客观地评价学生的学习成果和创新能力。

4 展望

省属医学院校需紧跟医学教育改革的步伐，积极应对时代挑战，以市场需求为导向，致力于构建科学、系统且富有前瞻性的的学力评价体系与培养模式。通过丰富的临床实习、虚拟仿真训练及案例研讨[15]，确保学生能够将理论知识转化为解决实际问题的能力。同时，激发创新精神，鼓励学生参与科研项目、创新实验，培养其批判性思维和探索未知的热情。随着学力评价体系和培养模式的持续优化与完善，省属医学院校必将在医学人才培养领域展现更加卓越的成效，为医疗卫生事业的蓬勃发展注入源源不断的活力与动能，助力健康中国战略的深入实施，为投身医疗卫生事业贡献更多的力量。
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