医学职业教育服务成渝涉藏地区乡村振兴工作的策略研究#
李明蓉*，孙玉锦，刘琴，王颖，张可为，乐文月

（雅安职业技术学院，四川雅安 625000）

摘要：乡村振兴是新时代“三农”工作的总抓手，而农村医疗水平的提升是乡村振兴的重要保障。医学职业教育在培养基层医疗人才、提升医疗服务水平方面具有一定优势，在乡村医疗振兴和健康中国建设中肩负着重要职责。通过文献分析、调研等方法，发现成渝涉藏地区医疗卫生事业发展面临人才短缺、资源不足等挑战。提出了优化专业设置、创新培养模式、加强校地合作等策略。
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Abstract: Rural revitalization serves as a comprehensive strategy for addressing issues related to agriculture, rural areas, and farmers in the new era. Enhancing rural healthcare constitutes a critical foundation for achieving rural revitalization. Medical vocational education possesses distinct advantages in cultivating grassroots medical personnel and improving the overall quality of medical services. It plays a pivotal role in advancing rural health development and contributing to the Healthy China initiative. By employing methods such as literature analysis and field investigation, this study identifies key challenges faced by the medical and health service sector in the Chengdu-Chongqing-Tibetan regions, including shortages of professional talent and inadequate resource allocation. To address these issues, strategies such as optimizing academic programs, innovating training models, and enhancing collaboration between educational institutions and local authorities are proposed. 
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成渝涉藏地区作为我国重要的少数民族聚居区，其医疗卫生事业发展水平直接关系到当地群众的健康福祉和乡村振兴的全面推进。然而，由于地理环境、经济发展水平等因素的限制，该地区医疗卫生事业发展仍面临诸多挑战。少数民族地区村医短缺，部分村卫生室出现“空白点”和乡村医疗队伍后继无人的窘境[1]。医学职业教育的目的是培养与“业”相适应，与“事”相匹配的职业人才[2]，是培养基层医疗卫生人才的重要途径，在服务乡村振兴战略中扮演着不可或缺的角色。通过文献分析、调研等方法，发现成渝涉藏地区医疗卫生事业发展面临人才短缺、资源不足等挑战。在此基础上针对医学职业教育提出了优化专业设置、创新培养模式、加强校地合作等服务成渝涉藏地区乡村振兴工作的策略。

1 成渝涉藏地区乡村振兴与医疗卫生事业的发展现状

成渝涉藏地区包括四川省甘孜藏族自治州、阿坝藏族羌族自治州和凉山彝族自治州的部分地区，以及重庆市石柱土家族自治县、秀山土家族苗族自治县等。这些地区地形复杂，气候多样，经济发展相对滞后，但自然资源丰富，民族文化独特。近年来，随着乡村振兴战略的推进，成渝涉藏地区经济社会发展取得显著进步，但仍面临诸多挑战。

在医疗卫生事业方面，成渝涉藏地区近年来取得了一定进展。政府加大了对基层医疗卫生机构的投入，改善了基础设施条件，提高了基本医疗保障水平。然而，由于地理环境限制、经济发展水平较低等因素，该地区医疗卫生事业发展仍面临诸多困难。通过问卷星对青年进行调查，收回1182份有效问卷，其中农村青年占70.39%，城市青年占29.61%。被调查者认为现在基层医疗机构的困境主要是医疗卫生人才缺乏（占57.7%），其次是医院基础设施差（占36.63%）和药品缺乏（占5.67%）。基层医疗卫生机构人才短缺问题突出，医疗服务能力有待提升，加之青壮年多外出务工，家中多为老幼，就医需求大又难以运用当代信息化手段帮助就医，群众看病难的问题尚未完全解决。

稳定的慢性疾病、上呼吸道感染等常见疾病完全可以在基层医疗机构解决，却因基层医疗机构诊疗业务少或者无相应的药物，使患者的问题得不到解决，长期如此导致患者不愿意到基层医疗机构就诊，使三级诊疗制度有其表而无其实。长期影响造成恶性循环，医务人员没有成就感，人才流失；在这样的氛围下，想干事业的医务人员像异类，没法干，人才流失。最终导致当下基层农村医疗存在人才流失严重、学历层次不高、年龄结构失衡、能力不强等问题[3]。医学职业院校主要为当地培养基层医疗卫生人才，是解决这一困境的主要源泉。然而，当前医学职业教育仍面临专业设置与基层需求脱节、实践教学资源不足、师资力量薄弱等问题，制约了其服务乡村振兴的能力。因此，深入研究医学职业教育服务乡村振兴的策略，尤其是如何培养和输出“下得去、吃得苦、留得住、用得上、干得好”的基层医疗卫生人才，对于提升成渝涉藏地区医疗卫生服务水平、促进乡村振兴具有重要意义[4]。

2 医学职业教育服务成渝涉藏地区乡村振兴的现状分析

高职院校培养的医学生是建设乡村医疗的主力军，承担着推动基层医疗建设的重要责任[5]。但目前医学职业教育服务成渝涉藏地区乡村振兴还存在一些问题，具体如下：

2.1人才培养与基层需求脱节 

人才培养与基层需求脱节，毕业生难以适应基层医疗卫生工作。具体表现为毕业生缺乏基层常见病、多发病的诊疗能力，对慢性病管理、公共卫生服务等技能掌握不够；毕业生知识面较窄，缺乏全科医学思维，难以应对基层复杂的医疗卫生需求；部分毕业生服务意识薄弱，缺乏吃苦耐劳精神，难以适应基层环境；许多毕业生不愿到基层工作，或将其作为跳板，导致基层人才流失严重。

2.2校地合作不够深入 

医学职业院校与基层医疗卫生机构缺乏长期稳定的合作机制。部分院校和基层医疗卫生机构对校地合作的重要性认识不足，缺乏主动性和积极性。缺乏有效的合作平台和长效机制，合作内容单一，缺乏深度和广度。

应以市场需求为指引建立产教融合长效机制。加强人才、技术供给与乡村基层医疗机构需求统筹融合、良性互动，形成以产促教、以教促产的发展格局[6]。“以产促教”是指依靠产业的发展需求、实践经验、资源等推动教育的改革、优化和提升，为教育提供更贴合实际的教学内容、实践平台等；“以教促产”则是通过教育培养出符合产业需求的高素质人才，为产业创新、升级等提供智力支持和人力保障 ，推动产业更好地发展。

2.3振兴乡村的意识和能力不足 

部分院校对振兴乡村缺乏系统的规划和措施，在当下大学生就业压力的驱动下，很多院校把学生升学作为一个缓解就业压力的出口，甚至把升学率作为招生的宣传指标和自身实力的体现。总体说来就是将自身发展与社会需求割裂，使得院校专业设置、课程体系、人才培养模式与乡村振兴需求脱节，缺乏针对性强的项目和措施。

2.4学生乡村就业意向低 

有研究显示目前高职院校学生希望毕业后在本地发展、在经济发达地区发展，愿意去乡村发展的较少，还有一部分学生比较迷茫，就业目标不确定；大学生不愿意到乡村就业的原因有很多，按照不愿意程度依次为可选择岗位少、薪酬低、家庭不支持、无法适应乡村生活、没有成就感等；在学生们的印象中乡村还是落后的、封闭的，缺乏服务乡村、振兴乡村的信心和决心[7]。高职院校毕业生的就业心态仍然存在“求大（大城市）求稳（体制内）”的情况[8]。
3 医学职业教育服务成渝涉藏地区乡村振兴的策略

3.1优化专业设置与课程体系是医学职业教育服务乡村振兴的基础

与中大型医疗机构不同，基层医疗机构急需同时具备内科、外科、妇科、儿科、传染病、急救医学、中医学和核心护理操作技术的人才。为了增加这方面的技术人才，国家执业医师和执业助理医师资格考试早就有了调整，将护理核心技术操作纳入了技能考试，将中医学纳入了理论考试。在医学职称考试中设有全科医学方向，并对基层卫生人才有一定的政策优待，而大多数学校的教育并没有对此做出相应的调整。民族地区由于其独特的地理、文化和历史背景，对技能型人才的需求又具有鲜明的地域特点和民族特点[9]。针对成渝涉藏地区基层医疗卫生需求，医学职业院校应调整专业结构，增设全科医学、预防医学、中藏医结合等特色专业。同时，优化课程体系，增加基层医疗卫生工作所需的知识和技能培训，如常见病、多发病的诊治，急诊急救技能，公共卫生服务能力，核心护理操作技能等。此外，还应加强藏语等少数民族语言教学，培养学生与少数民族群众的沟通能力。

3.2加强校地合作是医学职业教育服务乡村振兴的重要途径

医学职业院校应主动对接地方政府和基层医疗卫生机构，进行调研实践、根据基层需求及时调整人才培养方案和课程结构，并建立长期稳定的合作关系。可以通过共建实习基地、联合开展科研项目、共同开发培训课程等方式，深化校地合作。此外，还可以探索建立区域性医学职业教育联盟，整合资源，协同发展，提升整体服务能力。有研究显示成渝两地职业教育资源分布不均但总量大体相当，具有协同发展的良好基础[10]。

3.3提升师资队伍服务乡村的意识和能力是医学职业教育服务乡村振兴的保障

首先，加强“双师型”教师队伍建设，鼓励教师到基层医疗卫生机构实践，提升实践教学能力；获取基层医疗需求，调整教学内容。其次，引进一线医疗卫生专家担任兼职教师，充实师资队伍。再次，开展教师培训，提升教师服务乡村的意识和能力。最后，鼓励教师参与基层医疗卫生服务和研究，将科研成果转化为服务乡村振兴的实际资源。

3.4完善政策支持和保障机制是医学职业教育服务乡村振兴的重要支撑

鼓励和督导基层医疗机构开展有效的诊疗活动，派驻专家帮助开展和健全诊疗业务。具体措施：（1）集中资源，派驻专家坐诊并广而告之，基层医疗机构全体医生跟班学习、辅助；基层医疗机构全体护士练习强化护理操作；相信一段时间后基层医疗机构医务人员定有进步并能完成诊疗。（2）药房联动，基层医疗机构药物配置与各个医院联动，根据季节变化和中大型医院统计的患者需求动态更新基层医疗机构药房库存；如果还是遇到没有的药物的情况，若患者不是急需，由基层医疗机构与中大型医院协同，与患者约定取药时间；如若患者急需，由基层医疗机构与中大型医院联动，患者能凭借基层医疗机构处方到中大型医院取药。

建立健全基层医疗机构诊疗业务评价机制，将诊疗业务成效纳入医疗机构评估和绩效考核体系。对做的好的个人和集体予以表彰、树立典范，做的差的派驻专家进行督导、整改等。

解决成渝涉藏地区医学职业教育与基层需求脱节的问题，需要多方政府、院校和基层医疗卫生机构共同努力，完善政策支持，构建长期稳定的合作机制，为基层培养更多高素质医疗卫生人才提供保障；鼓励、督导和帮助基层医疗机构开展有效的诊疗活动，让医生有成就感，让群众看病易，为医学职业教育服务乡村振兴创造良好的环境和条件。医学职业院校要优化培养模式，加强实践教学，为基层培养更多“下得去、吃得苦、留得住、用得上、干得好”的医疗卫生人才。加强成渝涉藏地区医学职业教育校地合作，是解决人才培养与基层需求脱节问题的关键，加大对成渝涉藏地区医学职业教育的政策支持和资源投入，是提升其服务乡村振兴能力的关键。成渝涉藏地区医学职业教育要主动融入乡村振兴战略，增强服务意识，提升服务能力，为乡村振兴提供人才支撑和智力支持，为实现乡村全面振兴贡献力量。
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